/;ak‘W*st)m\
\ Reirea /“/







was sieni im Fokus <

Selbstfursorge

dieses Reireais’

Yoga & Ayurveda

Welblichkeit

Sisterhood

NN




Nahre dich auf
allen Ebenen




Re-connect wiih your
iINnner ieacher

Eine tagliche sanfte Yoga-Praxis, Pranayama,
Meditation & die bereichernden Lehren von
Ayurveda bringen dich zuruck zu deiner
Inneren Weishelt.




nsere
Reirea
|_ocaiion

Das Veduna Retreat Center ist ein

hochenergetisches wunderschones Fleckchen
Erde in den Hugeln von Nord-Slowenien.

Auf der weitlaufigen Permakultur Farm werden
sattvische Lebensmittel kultiviert, die wir auf
ayurvedische Weise zubereitet genielsen durfen.




Das Reireai Programim

Sun- und Moon-Classes aus
dem Tantra Hatha-Yoga
Pranayama & Meditation

1:1 Ayurveda Coaching
Mindful Forrest Walk

Yoga Nidra

Women Circle
Kakaozeremonie

und vieles mehr...




Me [ime

DU hasi ganz viel Zeii
far Rackzug N Siille

Freiraum fur Mule, Spaziergange, Waldbaden,
Schwimmen im Naturbadeteich usw.




Deine Unierbringung
+++

Unterbringung nach Wunsch im
3-Bett-, 2-Bett-, Einzel-Bett oder Mehrbettzimmer

*Der Gesamtpreis richtet sich nach der Wahl deines Zimmers.
Pro Kategorie ist nur eine begrenzte Anzahl an Platzen verfugbar
(first come first serve).




Deine Anreise

Die Location ist per Bahn, Auto oder Flugzeug leicht zu
erreichst.

Der nachste Flughafen befindet sich in Ljubljana. Fur ein
umweltfreundliches Reisen erreichst du Ljubljana mit der
Bahn von vielen groféen Bahnhofen aus.

Wir organisieren fur euch gern einen Gruppen-Transfer
von Ljubljana (Stadt/Bahnhof oder Flughafen) am Anreise-
sowie am Abreisetag.



Deine Invesiiiion

< Shakti Wisdom Paket >

495 Euro bei Buchung noch in 2022
555 Euro bei Buchung in 2023

*zuzuglich deiner gewahlten Unterkunftsart fur
5 Ubernachtungen

inkludiert die Organisation, Leitung und
Unkosten fur die beiden Retreat-Leiterinnen
& alle oben genannten Aktivitaten vor Ort

< Unterkunft & Verpflegung >

3-Bett Zimmer: €525
2-Bett Zimmer: €600
Einzelzimmer Dragonfly: €775
Einzelzimmer Butterfly: €875 (oder €600 pro
Pers. als Doppelzimmer)

Der Preis versteht sich pro Person fur 5 Nachte
inkl. Vollpension (Fruhstuck, Mittagessen &
Abendessen) und Nutzung der
Angebote/Einrichtungen der Veduna Retreat
Location.

Vor Ort kommen pro Person/Nacht noch die slowenische
Tourismusabgabe von €1,/5 hinzu.



Deine buchung

Melde dich so bald wir moglich, um dir deinen Platz in der

gewunschten Zimmerkategorie zu sichern. |

Sende dafur bitte eine Email an Angelika
Info@genussfreudig.at

Dann besprechen wir alle weiteren Details fur deine
verbindliche Reservierung.




Wir freuen uns

von Herzen auf eine Zeit voller wohltuender Selfcare-Momente,
Raum fur bewusste Weiblichkeit, nahrende Verbindungen und
Naturverbundenheit sowie weitere schéne Uberraschungen fiir dich!

Von Herz zu Herz, Namaste,
Angelika & Bea




